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Waarom deze leergemeenschap?

Jonge mensen met dementie en hun naasten hebben passende zorg nodig, maar in de
praktijk is dit nog niet vanzelfsprekend. Daarom bundelen we onze krachten in een
leergemeenschap waarin we samenwerken aan betere regionale zorg en ondersteuning.

Sommige organisaties missen expertise en praktische handvatten om goed in te spelen op de
behoeften van deze doelgroep. De leergemeenschap biedt een platform voor
kennisuitwisseling en samenwerking, met als doel concrete verbeteringen te realiseren rond
"maatwerk in het eerste jaar na diagnose".

Voor wie?
We nodigen dementienetwerken, welzijnsorganisaties en zorgorganisaties uit om deel te
nemen met een team van drie personen per regio:

e Een netwerkcodrdinator

e Een staf- of beleidsmedewerker

e Een zorgprofessional die direct werkt met jonge mensen met dementie
Deze combinatie is essentieel, omdat samenwerking tussen verschillende rollen cruciaal is
om verbeteringen in de regio te realiseren.

Wat doen we in de leergemeenschap?

e Delen van kennis en ervaringen over betere zorg en ondersteuning voor jonge
mensen met dementie.

e Leren van inzichten uit lopende projecten en andere regio’s.

o Ontwikkelen en toepassen van praktische tools en methodieken.

o Werken aan een concrete opdracht: Wat willen we verbeteren in onze regionale
samenwerking in het eerste jaar na de diagnose?

e Samenwerken aan duurzame verbeteringen door gezamenlijke reflectie en
uitwisseling.
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Hoe ziet de leergemeenschap eruit?

- Looptijd: Juni 2025 tot halverwege 2026.
- Bijeenkomsten: 5 bijeenkomsten voor een vaste groep deelnemers (drie deelnemers
uit 5 regionale netwerken) op maandagmiddagen.
o 2 fysieke bijeenkomsten (eerste en laatste, een dagdeel)
o 3 online bijeenkomsten (max. 2 uur per keer, tenzij er behoefte is aan extra
fysieke ontmoetingen).
- Verwachte tijdsinvestering:
o 14 uur voor bijeenkomsten
o Circa 20 uur voor huiswerkopdrachten en implementatie van verbeteringen
- Eerste bijeenkomst: Maandag 16 juni 2025, circa 12:30-16:30 uur, Hogeschool
Leiden.

Wat levert deelname op?
- Toegang tot nieuwe praktisch toepasbare kennis en tools, vaak véér publieke
beschikbaarheid.
- Uitwisseling met collega’s uit andere regio’s met dezelfde uitdagingen.
- Begeleiding en ondersteuning bij het verbetertraject.

Wat verwachten we van deelnemers?

- Actieve deelname aan alle bijeenkomsten.

- Commitment om gedurende de gehele leergemeenschap betrokken te blijven.

- Samen als trio werken aan verbeteringen in de eigen regio en deze ervaringen delen
binnen de leergemeenschap.

- Geen specifieke voorkennis vereist, alleen motivatie en inzet om samen te werken
aan betere zorg en ondersteuning voor mensen met dementie op jonge leeftijd in het
eerste jaar na de diagnose.

Kosten
Deelname is gratis. We vragen organisaties om tijd vrij te maken voor hun deelnemers en
eventuele reiskosten zelf te dragen.

Aanmelding en selectieprocedure

Wil jouw regio werken aan betere zorg en ondersteuning voor jonge mensen met dementie?
Meld je dan aan véér 4 mei 2025 via het online aanmeldformulier in de link.

Afhankelijk van het aantal aanmeldingen kan een kennismakingsgesprek of
informatiebijeenkomst deel uitmaken van de selectieprocedure. Er worden bij de
vooraanmelding een aantal vragen gesteld over de reden van interesse, en over het regionale
netwerk. Het is aan te raden om het formulier in de link te bekijken en de vragen te
bespreken binnen het regionale netwerk.

Mocht je nog een vraag hebben, dan kun mailen naar yod-included@radboudumc.nl.



https://forms.office.com/e/k5i4H7YQxR
mailto:yod-included@radboudumc.nl

